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Tammikuu on ollut ELMA-hankkeen tarkein kuukausi tdhan asti. Kiitos ELMA- joukkueelle ponnisteluista
taalla Vuokatissa, saimme paljon aikaan. Tassd kuussa on nahty ensimmainen askel kohti tulevaisuuden
kansainvalista  Ridderrennet piiria, tutkimusyhteisty6td Snowpoliksen tutkimusyksikdiden ja
vammaisurheilun valilla ja ennen kaikkea tulevaisuudessa liikuntarajoitteisten urheilu ja vapaa-aika on
alkanut juurtua tdnne Vuokattiin. Ndiden sitoutumisen ja motivaation ansiosta ndemme, ettd ELMA hanke
kasvaa. Tahan asti tama on ollut innostava tehtava ja ELMA- hankkeen vetaminen on ollut sen arvoista joka
hetki.

Kun tdma ensimmainen ELMA vuonna pian lopuillaan, olemme edelleen lujina ja tavoitteenamme on tehda
Kainuun alueesta hyva kohde kaikille nauttia sekd merkittava keskus niille henkilGille, jotka haluavat
toteuttaa toiveitaan ja unelmiaan vammaisurheilussa ja hyvinvoinnissa. Edellinen ELMA tapahtuma lupasi
tuoda lisda nakyvyytta ja lisdarvoa alueelle. Nykydaan tdma on selva asia niin kuin 2012 lupauksia enemman
toimintaa ja omistautumista kehitykselle. Meidan onnistumisemme on voitto kaikille Sotkamon ja Kainuun
alueella.

Snowpolis, ELMA- projekti on sitoutunut palvelemaan aluetta ja kaikkia niit3, jotka valitsevat Vuokatin ja
Kainuun maarapaikakseen olis se loma-, liike- tai muista syista. Esteettomyydessa ei ole vain kyse vain

liuskoista ja hisseistd mutta myos vieraanvaraisuudesta, ystavallisyydesta, turvallisuudesta, tuesta ja
tietenkin hauskuudesta. Taman mielessa pitden olemme edelleen tdysin sitoutuneita.

Kiitos niille, jotka tekevat kaiken tdman mahdolliseksi.

Antoisia lukuhetkia!

: st /// . ,._Ii

Danny Silva
ELMA Projektipaallikkod
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ELMA NEWS—

1. Vammaishiihdon- ja ampumahiihdon maailman cup:in avauskisat Vuokatissa

Tammikuun 15.- 23. paiva Vuokatti oli innoissaan hienosta vammaishiihdon- ja ampumahiihdon kisasta.
Vuokatti isdanndin Japanin, USA;n, Norjan, Saksan, Vendjan, Ruotsin, Italian, Valkovendjan ja tietenkin
isdntdmaan Suomen joukkueita. Yhteensd 100 urheilijaa tarjosi kuusi erittdin kilpailukykyista ja
nayttdvaa tapahtumaa; kolme maastohiihto ja kolme ampumahiihtotapahtumaa. Vuokatin
Urheiluopisto ja ELMA -hanke tarjosivat erilaisia reitteja, joihin kansainvalisen vammaisurheiluliiton
virkamiehet ja urheilijat olivat erittdin tyytyvaisia. Saan vuoksi jopa hiihtotunnelista tuli kilpailupaikka.

Kilpailu oli kovaa ja monissa tapauksissa vain sekunnit erottivat voittajan toisesta ja kolmanneksi
tulleesta. Lisdbonuksena, Suomen huiput llkka Tuomisto ja Maija Loytynoja ihastuttivat fanejaan
palkintosijoilla. Maija Loytynynoja kruunasi itsensa Ampumahiihdon kuningattareksi, kun han voitti
kaikki kolme ampumabhiihdon kisaa taalla Vuokatissa.

Lisatietoja ja tuloksia osoitteessa www.ipcvuokatti2009.net

2. ELMA- hankkeen Kansainvalinen Paralympic Sport and Development- seminaari 17.1.2011

17. tammikuuta jai mieleen onnistuneen seminaarin ansiosta, joka jalleen kerran osoitti ettd Vuokatti
on ja silla voi olla tulevaisuudessa hyvat mahdollisuudet esteettomyyden, liikuntarajoitteisten urheilun
ja vapaa-ajan osalta sekd vammaisurheilun kehityksessa. Snowpolis kokoustiloihin kokoontui noin 60
osallistujaa, 9 puhujaa, 3 naytteilleasettajaa sekd CWC:n Vuokatin yksikko piti posteriesityksen. Tama
paivan mittainen tapahtuma osoitti, etta alueelle on kasvava tarve seka kiinnostus kehittda ja tarjota
uusia mahdollisuuksia vammaisurheilun, vapaa-ajan ja tutkimuksen alueilla. Seminaari tarjosi
tilaisuuden testata uusia innovatiivisia lilkuntarajoitteisille suunnattuja urheilu- ja vapaa-laitteita seka
osoitti maailmalle millaisia voimavaroja meilld on taalla Vuokatissa sekd avasi ovet uudenlaiselle
yhteistyolle ja kehitykselle.
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Puhujat:

Danny Silva, ELMA project Manager

Kaspar Wirz, International Paralympic Committee / Canada Paralympic Team

Dr. Sabine Radtke — Free University of Berlin

Leena Rusanen, MSc., Vuokatin Urheiluakatemia

Mats Manderbacka/ Jussi Jaakkola HUR FITNESS

Prof. Vesa Linnamo, Unit of Sport Technology, Jyviiskyld University

Jonas Danvind, Mid-Sweden University

Riikka Juntunen, VAU Ry. —
Paul Speight, Spokes-n-Motion, USA /Né:\_/
Katariina Lappalainen, Aidway Ltd. _“r
Equipment demos Aidway / Spokes-n-Motion

Vieraile www.vuokatti4all.org ja tutustu materiaaliin.

3. Esteettoman urheilun ja vapaa-ajan matkailun kyselyn tulokset

Viime kuukausien aikana yksinkertainen tutkimus internetin ja vierailijoiden kautta Vuokatissa on
selvittanyt mitkd ovat heidan tarpeensa ja mielenkiinnon kohteensa suhteessa vapaa-ajan kohteiseen
kuten Vuokattiin. Alustavat tulokset osoittavat joitakin mielenkiintoisia tietoja osalta, mitd kavijat
haluavat tehda talvisessa osassa maailmaa. Tassa muutamia tuloksia:

Yhteensa kyselyyn vastanneita 24.01.2011: 125
Kysymykset /vastaukset:

1. Millaista lomaa olet etsimassa?

1. What kind of holiday do you loock for?

[P

2 Cultural holiday 5
3 Rural holiday 3 231%

4 Urban holiday 1

5Something else, what? 3 [N 23.1%

7%
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2. Mista saat tietoa lomista/lomapaikoista?

1Internet

2 Tour operators

3 National tourism boards 1

5 Mail promotion

4 Media, where exactly? 0

3. Millaisia palveluja kaipaat lomallasi?

SNOWPOLIS

VUOKATTI FINLAND

2. Where do you get information for your holidays?

70% vastasi: Vieraanvaraisuutta ja hyviksyntdd liikuntarajoitteisille asiakkaille, apua matkatavaroiden

kanssa.

40% vastasi: Esteettomdt vapaa-ajan ja urheilumahdollisuudet sekd laitevuokraus.

40% vastasi: oppaita ja ohjaajia liikuntarajoitteisille urheiluun ja vapaa-aikaan.

20% vastasi: lapsenvahtipalvelut

4. Mika on keskimaarainen lomabudjettisi?

4. What is your estimated budget on a holiday?

1 0-500€ 2 [ s

2 500-1000€ 3 I 2o

3 1000-1500€ 3 [ o

4 1500-2000€ + D s

5 More, how much? 0 [0.0%

5.Minkalaista vapaaehtoispalvelu haluaisit lomallasi?

Kaikki vastaajat kdsittelivét seuraavia kohtia: paikalliset oppaat, tukea, tutustumista paikalliseen

kulttuuriin ja ihmisiin.

6. Voisitko harkita menevasi jarjestetylle urheilu/vapaa-ajan leirille lomasi aikana?

6. Would you consider going on an organized sport/leisure
camp holiday?

2o 1 [ e
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7. Kuinka kiinnostavana pitaisit urheilullista lomaa?

1
Mot interesting

3
INTERESTING

8. Mita urheilulajia voisit kokeilla/ opetella talvella?

1 Nordic Skiing

2 Alpine Skiing

3 Ice skating

4 Hockey

5 Snow mobile

6 Husky safari

7 Other, what?

10

@

8. Which sports would you consider trying/practising in

winter?

it
E

41.7%

16.%

SNOWPOLIS

VUOKATTI FINLAND

50 0%

2
EJ

9. Mita lajia haluaisit kokeilla/opetella kesalla?

1 Basketball

2 Swimming

3 Rugby

4 Floorball

5Tennis

6 Goal Ball

7 Bowls/Bowling

8 Hiking

9 Cther, what?

1

4

1

4

9. Which sports would you consider trying/practising in

summer?

| kXS

250%

5

Highly interesting

83.3%

91.7%

Tutkimus paattyy helmikuun puolessa valissa 2011. Jos haluat olla avuksi kerddmassa mahdollisimman

paljon tietoa, mene alla olevasta linkista ja osallistu kyselyyn:

http://www.zef.fi/snowpolis/player/client.php?s=d2[0rktkf2j34trv4lkmi95n21
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--ELMA Kuukauden vinkki

“Tieto on valtaa” (Francis Bacon 1561-1626)

Parannat voimavarojasi, jos opit mita sinun tarvitsee tehda. Tietdmalld mahdollisuutesi markkinailla,
yrityksesi menestyy!

Esteettdmyys on kasvava trendi ja mika tarkeinta se on trendi josta tulee sdadanté. Euroopan komissio
haluaa luoda wuusia direktiiveja, jotka parantavat liikuntarajoitteisten oikeuksia ja yhtalaisia
mahdollisuuksia; niitd jotka siirtyvat etsimaan oikean tiedon alalla, joka kasvaa kohti menestysta ja
taloudellisuutta.

ELMA- hanke kehittdd nyt valineitd avuksesi. Ensi vuoden kuluessa tutkimus ja dokumentaatio
tuotetaan ja levitetaan erilaisten tydpajojen, ammatillisten kouluohjelmien kautta. Nailla varmistetaan
tulevaisuuden esteettomyyden kehittyminen ja hyvat kaytannot.

Tietoisuuden ja tiedon oikea yhdistaminen (esim. tehokas merkki- jarjestelma) auttaa meitd etenemaan
kohti tasapuolisempaa ja esteettomampaa tulevaisuutta.

Lisatietoja tasta merkkijarjestelmasta, ota yhteytta danny.silva@snowpolis.com

ENSI KUUSSA:
IPC World CUP UUTISET
ELMA nyt ja tulevaisuudessa

Kuukauden vinkki
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